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Creator #1 :  Une séance de deux heures
> Sur une journée
Sensibilisation à l’éducation aux médias

Creator #2 :  3 séances de deux heures
    
> Sur un trimestre
Sensibilisation à l’éducation aux médias
Conférence de rédaction, reportages, interviews
Restitution pour publication

Creator #3 :  7 séances de deux heures
> Sur l’année scolaire
Sensibilisation à l’éducation aux médias
Conférence de rédaction, reportages, interviews 
Restitution pour publication chaque trimestre
Suivi régulier pour la création ou l’accompagnement d’un média scolaire

Le dispositif Ta Voix #Creator est éligible au Pass culture.
(*) Un exemplaire papier + 30 accès numériques pour les élèves

250 €

700 € 
abonnement 
de trois mois  

à La Voix du Nord offert (*)

1 600 € 
abonnement 
de neuf mois

à La Voix du Nord offert (*)

Nos formules Comment se passe un atelier 
Ta Voix #Creator ? 

Notre reportage :

Qu’en disent les profs et les élèves ? 
Le témoignage de Gaëlle Robart, 
enseignante à Flines-lez-Raches :

  

La Semaine de la presse à l’école, 
notre temps fort, en mars. 

Exemple au collège Jules-Ferry d’Haubourdin : 

 Et de Lilou, 
collégienne au 

Cateau-Cambrésis :

https://www.youtube.com/watch?v=to3-OACKM6I&list=PL34-QAK2CYSEt67tgcGlaBc8kgVx9ogGN&index=40&t=29s
https://www.lavoixdunord.fr/1307615/article/2023-03-25/education-aux-medias-la-voix-du-nord-l-info-se-met-aussi-hauteur-d-enfants-et-d
https://www.lavoixdunord.fr/1307615/article/2023-03-25/education-aux-medias-la-voix-du-nord-l-info-se-met-aussi-hauteur-d-enfants-et-d
https://www.lavoixdunord.fr/1307686/article/2023-03-26/les-sixiemesd-du-college-ferry-d-haubourdin-jeunes-reporters-pour-la-semaine-de


Creator #1 :  
Une séance de deux heures

> Contenu : 

- Sensibilisation à l’éducation aux médias (une heure) : présentation  
du journaliste, présentation du métier, questions/réponses, échanges  
avec les élèves
- Atelier pratique (une heure) : Élaboration d’une revue d’actualité (« T’as 
suivi ? ») ou explication, par les élèves, d’un sujet d’actualité (« L’actu vue 
par... ») sous forme d’article et/ou de vidéo

> Visibilité : 

- Diffusion sur les comptes Instagram et TikTok de Ta Voix, et/ou le site  
de La Voix du Nord : www.lavoixdunord.fr/ta-voix 

> Tarif : 

250 € la séance

« T’as suivi ? », 
l’actu de la semaine en une minute : 

« L’actu vue par... » : 
pour ou contre l’uniforme scolaire ?  

Descriptif des offres Exemples de Creator #1 :

https://www.instagram.com/reel/Cs_gXGytmN3/
https://www.lavoixdunord.fr/1286445/article/2023-02-02/pour-ou-contre-l-uniforme-au-college-le-debat-de-collegiens-de-walincourt


Le portrait d’une élève chanteuse,
 à Aniche : 

Une interview d’un jeune réfugié, 
à Flines-lez-Raches : 

Une enquête 
sur le sommeil 

des ados
à Solesmes : 

Un reportage 
sur les filières professionnelles, 
l’exemple des soudeurs à Aniche :

Creator #2 :  
Trois séances de deux heures sur un trimestre

> Contenu : 

- Séance de sensibilisation
- Conférence de rédaction : échange avec les élèves sur le choix d’un thème, 
un ou plusieurs sujet(s) en rapport avec ce thème, les angles, les formats, 
les contacts, etc. 
- Reportages, interviews au sein du collège
- Restitution : les élèves rendent compte de leur travail, le mettent en forme 
(articles, vidéos, stories, etc.), le journaliste affine avec eux leurs contenus 
pour publication 

> Visibilité : 

- Diffusion sur les comptes Instagram et TikTok de Ta Voix, et/ou le site  
de La Voix du Nord : www.lavoixdunord.fr/ta-voix  
- Possibilité de diffusion dans l’édition locale web et/ou papier de  
La Voix du Nord

> Tarif : 

700 €, avec un abonnement de trois mois à La Voix du Nord offert
(un exemplaire papier et 30 accès numériques pour les élèves)

Exemples de Creator #2 :
Des interviews, reportages, portraits ou enquêtes réalisés au 
sein du collège, à l’écrit et/ou en vidéo 
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SOLESMES.

CEUX QUI DORMENT LE PLUS :
– Maëlys, 14 ans, s’exprime à ce
sujet.  Elle  confie :  « Je  dors  assez
car  mes  parents  me  prennent  mon
téléphone  le  soir  avant  de  dormir.
C’est bénéfique pour moi, parce que
ça me permet de m’éloigner de la lu
mière bleue de mon téléphone. »
–  Aline,  13  ans,  dort  suffisam
ment.  « Le  matin,  quand  je  me  ré
veille,  je  ne  suis  pas  fatiguée  et  j’ai
même envie de commencer une nou
velle  journée.  Je  ne  passe  pas  beau
coup  de  temps  sur  mon  téléphone,
deux heures par jour maximum. »

CEUX QUI DORMENT LE MOINS :
–  Mathéo,  14  ans,  dit  qu’il  ne
dort  pas  assez  car  « il  reste  trop
sur  les  écrans »  et  que  son  som
meil n’est pas assez profond.
–  Léonie,  13  ans,  comme  beau
coup  d’adolescents,  ne  dort  pas
assez à cause de son téléphone et
surtout  des  réseaux  sociaux.  Les
écrans  apportent  des  lumières
bleues nocives pour le sommeil.
– Jules, 14 ans, comme beaucoup

de  ses  amis,  passe  beaucoup  de
temps sur son téléphone, « plus de
quatre heures par jour ». Il joue à la
console  environ  trois  heures  par
jour, et dort cinq à six heures par
nuit seulement.

–  Sabrina,  surveillante  d’une
quarantaine  d’années,  témoigne
du  manque  de  sommeil  chez  les
jeunes :  « Les  écrans  sont  une  ob
session  chez  les  ados. »  Ellemême
mère  d’une  adolescente,  elle
conseille de retirer le téléphone le
soir,  pour  avoir  un  rythme  de
sommeil plus régulier.

par Amandine Cattiaux, 
Maëlys Demolle, 

Djulyan Dervaux, 
Yaël Mansouri, 

Baptiste Maréchal
et Arthur Rivat, 

en 4e5 au collège SaintExupéry

Les jeunes dormentils assez ?
Réponse au collège de Solesmes
Cinq jeunes et une surveillante du collège Antoine de SaintExupéry de Solesmes 
ont été questionnés sur leur sommeil. Certains dorment suffisamment, d’autres loin de là.

Beaucoup de jeunes dorment avec leur téléphone.

Les écrans
apportent des lumières
bleues nocives 
pour le sommeil.

Magven  Basuyaux,  infirmière
scolaire au collège SaintExupery
de  Solesmes  depuis  huit  ans,  a
aussi  travaillé  pendant  dixsept
ans  en  milieu  hospitalier.  Elle
nous  parle  du  sommeil  chez  les
jeunes.
– Combien de temps un ado doitil
dormir en moyenne ?
« Entre  13  et  18  ans,  les  ados
doivent dormir entre huit heures
et dix heures chaque nuit. »
– Que  pensezvous  du  sommeil
chez les jeunes ?
« Le sommeil est différent selon le
sexe  de  la  personne,  son  rythme
de vie. Tout  le monde a un som
meil  différent.  Les  ados  sont  des
enfants  de  nuit,  ils  ont  du  mal  à
s’endormir. »
– Pour  quelles  raisons  les  adoles
cents ne dormentils pas assez ?
« Souvent,  les  causes  sont  les
jeux  vidéo  en  ligne  et  le  télé
phone en général. »
– Le  manque  de  sommeil  peutil
avoir des répercussions sur sa sco
larité ?
« Oui, l’élève aura du mal à réflé
chir et à apprendre s’il n’a pas as
sez dormi. »
– À quoi ça sert de dormir ?
« Dormir sert à grandir, à régéné
rer  le  corps,  récupérer  physique
ment, et à mémoriser ce qui a été
dit dans la journée. »

– Avezvous  des  conseils  pour
mieux dormir ?
« Pour  mieux  dormir,  il  ne  faut
pas  poser  son  téléphone  sur  la
table de nuit avant d’aller se cou
cher, car il y a des ondes qui sont
mauvaises  pour  le  cerveau.  Il
faut aussi aérer sa chambre et ne
pas  trop  la chauffer.  Il  faut aussi

apprendre  à  se  détendre  avant
d’aller  se  coucher,  et  essayer
d’avoir des horaires  réguliers.

PROPOS RECUEILLIS
PAR LUCY DEBRABANT, 

LOU JANNEAUX, LÉONIE LECOMTE,
EN 4E5 AU COLLÈGE 

SAINTEXUPÉRY

Tout savoir sur le sommeil chez 
les jeunes, avec l’infirmière scolaire 

Magven Basuyaux, infirmière scolaire au collège SaintExupery.

Au  collège  Antoine  de  SaintExupéry  de  Solesmes,
47 % des élèves ont répondu à un sondage sur le som
meil. Les principales causes de la rupture du sommeil
chez  les ados sont  les écrans. « Je  suis attirée par mon
téléphone », confie une élève. 23 % ont répondu ne pas
éteindre leur smartphone la nuit. Les élèves ont indi
qué : « Je n’arrive pas forcément à dormir tôt car si j’ai des
interros ou des devoirs surveillés, je stresse et je me dis que
je dois réviser pour réussir. » 
Finalement,  malgré  les  apparences,  la  plupart  des
ados solesmois dorment assez : 51 % des élèves inter
rogés  dorment  minimum  huit  heures  par  nuit,  et
58 % se couchent avant 21 h 30.

Inès Delville, Maïlys Duwez, 
Mailyne Duwez, Madissonne Senange

Les résultats 
du sondage

TA VOIX, C’EST QUOI ?
« Ta Voix » est le média numérique des 1317 ans du
Nord – PasdeCalais. Il est présent sur : Instagram,
@ta_voix ; TikTok, @ta_voix ; Youtube, Ta Voix… 
Et sur la page dédiée du site de La Voix du Nord :
lavoixdunord.fr/tavoix
Le média se double de Ta Voix #Creator, l’outil 
des ados pour créer l’info. Ce dispositif est déployé
dans les collèges et lycées de la région, mais aussi
dans les structures extrascolaires, pour accompagner
les jeunes dans la production de contenus journalis
tiques, ensuite publiés sur Ta Voix et La Voix du Nord.
Le collège SaintExupéry de Solesmes a participé 
à ce dispositif.
Contact : tavoix@lavoixdunord.fr
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PAR  LES  4E A  DU  COLLÈGE  JEANMOULIN 
DE  FLINESLESRÂCHES  (AVEC  A.  G.)
douai@lavoixdunord.fr

DOUAI. C’est à 15 ans que Ka
diatou  Camara  a  quitté  son
pays.  Elle  vivait  en  Guinée  avec
sa  mère  et  explique  qu’elle  a  fait
ce  choix  pour  « des  raisons  fami
liales  et  personnelles ».  Elle  n’a
pas  donné  plus  d’explications
car  cela  semble  être  encore  sen
sible  pour  elle.  Son  pays  est  un
régime militaire, « qui fait tout ce
qui  lui  passe  par  la  tête.  La  popu
lation  n’a  pas  son  mot  à  dire »,
confie  Kadiatou.

« L’IDÉE  D’UN  AILLEURS
MEILLEUR »
Après avoir quitté la Guinée avec
quelques  autres  migrants,  Ka
diatou a  traversé à pied  le désert
et  les  terres  nordafricaines
avant  d’arriver  au  Maroc.  Elle  a
travaillé  pendant  un  an  et  deux
mois  en  tant  que  femme  de  mé
nage  dans  deux  maisons  diffé
rentes  « pour  gagner  l’argent  de
la  traversée,  3 000 euros ».
Elle vivait dans une maison avec
quinze  autres  filles,  et  elles  dor
maient  sur  des  paillasses  par
terre.  Certaines  filles  qu’elle  a
rencontrées  ont  été  achetées
pour  être  exploitées  sexuelle
ment.  À  deux  reprises,  les  poli

ciers  sont  venus  chez  elles  pour
les  emmener  dans  le  désert,  afin
de  les  dissuader  de  revenir.  « Il
faut  parfois  prendre  des  risques
utiles  pour  pouvoir  entreprendre
ce  que  l’on  souhaite »,  livre  Ka

diatou.
La  jeune  fille  a  fait  la  traversée,
24 heures  sur  l’eau,  du  Maroc
en  Espagne,  dans  un  zodiac.
« On  ne  savait  pas  si  on  allait  y
arriver.  Il y avait des  trous du cô

té  du  moteur.  On  devait  enlever
l’eau  pour  ne  pas  couler.  Le  pire,
c’est  que  je  ne  sais  pas  nager,  ra
contetelle.  Ce  qui  nous  a  donné
la  force  de  poursuivre,  c’est  l’idée
d’un  ailleurs  meilleur ».

Après des étapes à Montpellier et
Lille,  Kadiatou  est  arrivée  à
Douai,  accueillie  par  l’associa
tion  Trajet.  Elle  a  rencontré An
dré  Paques,  patron  de  six
boulangeries, qui  l’a  prise  en
apprentissage pour  préparer  un
bac  pro  commerce  au  lycée  Se
nez  d’HéninBeaumont.  « J’ai  eu
de bonnes personnes qui m’ont ai
dée :  les  éducateurs,  M.  Paques,  à
l’école... » 

À  ses  débuts  comme  vendeuse  à
la boulangerie, la jeune femme a
reçu  quelques  remarques  ra
cistes  de  clients.  « Ce  n’est  pas
agréable,  mais  cela  me  passe  au
dessus  de  la  tête »,  relativiset
elle.
Kadiatou  vit  dans  un  apparte
ment  et  elle  envoie  de  l’argent  à
sa  maman  restée  en  Gui
née. L’an  prochain,  elle  va  pas
ser son bac, et peutêtre son per
mis  de  conduire.  Elle  fait  part
d’un  message  symbolique  pour
le futur : « Tant qu’il y a de la vie,
il  y  a  de  l’espoir. »

Kadiatou, jeune Guinéenne, a
risqué sa vie pour venir en France
Kadiatou Camara, une jeune fille de 18 ans venant de Guinée,
a fui son pays à 15 ans. Elle travaille maintenant dans une boulangerie 
à Douai. Elle raconte son exil.

Kadiatou a quitté  la Guinée à  l’âge de 15 ans. À son arrivée dans  le Douaisis, elle a notamment pu compter sur  le soutien
d’André Paques, son employeur.

On ne savait pas si
on allait y arriver. Il y
avait des trous du côté
du moteur. On devait
enlever l’eau pour ne pas
couler.

Conakry

Maroc

Espagne
Montpellier

Mali

Le périple de Kadiatou
Conakry, capitale de la Guinée
Maroc

Espagne

France : Montpellier, Lille, Douai

Le périple d'Abdulai
Sierra Leone
Guinée
Mali
Algérie
Maroc
Espagne
France : Paris, Charleville-
Mézières, Douai

Infographie VDN St. L.

France

Algérie

Sierra Leone

Guinée

Douai

Les  histoires  de  migrations  tristes  sont  devenues  ba
nales  à  force  de  répétition  dans  les  médias.  Alors
que quand une personne nous  les raconte en classe,
on  comprend  mieux  l’atrocité  de  ces  histoires.  Les
récits de Kadiatou et d’Abdulai ont  touché  les élèves
de  nos  deux
classes.  Malgré
leurs  parcours
pas  très  faciles,
tous  deux  es
sayent  de  garder
le  sourire  au  quo
tidien.  Ces  ren
contres  ont  été
instructives  et
remplies  d’émo
tion.  Nous  nous
considérons
comme  très  chan
ceux  d’avoir  pu
échanger  avec  eux.  Ces  moments  resteront  gravés
dans nos mémoires. Nous retiendrons notamment le
message  d’espoir  de  Kadiatou,  qui,  à  notre  âge,  ris
quait  la  mort :  « Vous  avez  bien  de  la  chance.  Il  faut  en
profiter ! » 
Un  grand  merci  aussi  de  nous  avoir  ramené  des  pe
tits  pains.  Ils  étaient  délicieux.  Bonne  continuation
à  vous  en  espérant  pouvoir  venir  acheter  des  crois
sants  dans  votre  propre  boulangerie !

La voix des 4eA et B

https://www.lavoixdunord.fr/1329972/article/2023-05-20/12-ans-juliette-palmina-est-collegienne-aniche-et-aussi-chanteuse
https://www.lavoixdunord.fr/1307748/article/2023-03-25/flers-en-escrebieux-abdulai-un-jeune-migrant-devenu-boulanger-apres-un
https://www.lavoixdunord.fr/1327066/article/2023-05-14/les-jeunes-dorment-ils-assez-reponse-au-college-de-solesmes
https://www.lavoixdunord.fr/1191450/article/2022-06-10/tu-te-verrais-soudeur-s-y-forme-au-lycee-professionnel-d-aniche
https://www.lavoixdunord.fr/1327066/article/2023-05-14/les-jeunes-dorment-ils-assez-reponse-au-college-de-solesmes
https://www.lavoixdunord.fr/1307748/article/2023-03-25/flers-en-escrebieux-abdulai-un-jeune-migrant-devenu-boulanger-apres-un


Creator #3 :  
Sept séances de deux heures  sur l’année scolaire

> Contenu : 

- Séance de sensibilisation
- Conférence de rédaction
- Production de contenus et restitution chaque trimestre, avec pour ob-
jectif : des productions régulières des élèves ; un suivi du journaliste ; la 
création, le développement ou la mise en valeur d’un média scolaire ; l’ac-
compagnement les enseignants (notamment pour la production de vidéos 
et l’utilisation des réseaux sociaux)

> Visibilité : 

- Diffusion sur les comptes Instagram et TikTok de Ta Voix, et/ou le site  
de La Voix du Nord : www.lavoixdunord.fr/ta-voix  
- Possibilité de diffusion dans l’édition locale web et/ou papier de  
La Voix du Nord
- Les élèves peuvent participer aux rubriques de Ta Voix (« Dis-moi... », 
«  T’as lu ? », etc.) 

> Tarif : 

1 600 €, avec un abonnement de neuf mois à La Voix du Nord offert 
(un exemplaire papier et 30 accès numériques pour les élèves)

Exemples de Creator #3 :
Expliquer une actualité

à l’oral, « face caméra ». 
Tout savoir sur le carnaval

de Dunkerque, 
avec les collégiens

de Saint-Pol-sur-Mer :

Réaliser un reportage 
à l’extérieur du collège,
comme les collégiens 
de Sallaumines, 
au Louvre-Lens : 

Interviewer un interlocuteur
sur une problématique 

d’actualité, comme 
les collégiens de Caudry, 

avec un boulanger
face à l’inflation : 

Participer aux chroniques culturelles ou
poser une question d’actualité à Ta Voix : 

https://www.lavoixdunord.fr/videos/ta-voix/le-carnaval-de-dunkerque-vu-par-les-collegiens-de-deconinck?param01=q8xvkur&param02=01499695&param03=34
https://www.lavoixdunord.fr/1292461/article/2023-02-16/des-collegiens-l-exposition-intime-et-moi-au-louvre-lens-se-retrouve-avec-soi
https://www.lavoixdunord.fr/1283319/article/2023-01-26/comment-un-boulanger-caudresien-essaye-de-faire-face-l-inflation
https://www.lavoixdunord.fr/1269814/article/2022-12-21/axelle-et-madeline-collegiennes-caudry-ont-adore-la-bd-de-cape-et-de-mots
https://www.lavoixdunord.fr/1260086/article/2022-11-29/question-d-ado-pourquoi-les-joueurs-de-football-gagnent-ils-autant
https://www.lavoixdunord.fr/1292461/article/2023-02-16/des-collegiens-l-exposition-intime-et-moi-au-louvre-lens-se-retrouve-avec-soi
https://www.lavoixdunord.fr/1283319/article/2023-01-26/comment-un-boulanger-caudresien-essaye-de-faire-face-l-inflation


Contact : 
tavoix@lavoixdunord.fr  

Alicia Gaydier, 06 66 13 16 91


